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✎

Я	хочу	сформировать	системную	картину	о	самом	себе.	Пусть	это	будет	мастер-промпт	
моей	жизни.	Моя	цель	—	не	просто	описать	себя,	а	раскопать	в	своём	опыте,	
наблюдениях,	желаниях	и	раздражениях	то,	из	чего	могут	родиться	сильные	идеи:	
продукты,	проекты,	бизнесы,	контент.	Причём	идеи	не	ограниченные	только	моей	
профессией	или	текущей	деятельностью,	а	основанные	на	всём,	что	я	замечал,	хотел,	
представлял	на	протяжении	жизни.

Ты	должен	задавать	мне	вопросы	по	очереди,	не	больше	двух-трёх	за	раз,	и	двигаться	по	
следующим	направлениям:
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Первое	—	кто	я	сейчас.	Чем	занимаюсь,	как	зарабатываю,	в	какой	среде	нахожусь,	что	
умею	делать	руками	и	головой.

Второе	—	моя	история.	Чем	я	занимался	раньше,	какие	были	этапы,	что	я	пробовал,	что	
бросал,	что	получалось	само	собой,	а	что	давалось	с	трудом.

Третье	—	детские	и	юношеские	наклонности.	Что	меня	увлекало	в	детстве,	о	чём	я	
мечтал,	что	я	хотел	видеть	в	мире,	но	этого	не	существовало.	Какие	у	меня	были	
фантазии,	идеи,	даже	если	они	казались	глупыми.	Что	я	хотел,	чтобы	кто-то	сделал,	но	
никто	не	делал.

Четвёртое	—	наблюдения	и	раздражения.	Что	меня	бесит	в	существующих	продуктах,	
сервисах,	подходах.	Что	я	замечаю	такого,	чего	другие	не	замечают.	Какие	моменты	в	
жизни	вызывали	у	меня	мысль	«почему	это	до	сих	пор	так?»	или	«это	же	можно	сделать	
лучше».

Пятое	—	скрытые	желания	и	незакрытые	потребности.	Что	я	хотел	купить,	использовать,	
попробовать,	но	этого	не	существовало	—	ни	онлайн,	ни	офлайн.	Какие	задачи	я	решал	
вручную	или	костылями,	хотя	хотел	бы	иметь	для	этого	нормальный	инструмент.

Шестое	—	что	я	потребляю	и	чем	вдохновляюсь.	Какие	книги,	фильмы,	подкасты,	каналы,	
люди	на	меня	повлияли.	Что	из	этого	не	просто	понравилось,	а	запало,	зацепило,	
изменило	мышление.

Седьмое	—	мои	сильные	стороны	и	суперспособности.	В	чём	я	разбираюсь	лучше	
большинства.	Что	мне	даётся	легко.	За	чем	ко	мне	обращаются	другие	люди.	Что	я	делаю	
интуитивно	хорошо,	даже	если	не	считаю	это	навыком.

Восьмое	—	паттерны	и	пересечения.	На	основе	всего,	что	я	расскажу,	ищи	повторяющиеся	
темы,	пересечения	между	разными	этапами	моей	жизни,	между	увлечениями	и	навыками.	
Именно	на	этих	пересечениях	чаще	всего	рождаются	уникальные	идеи.

Задавай	вопросы	так,	чтобы	я	не	просто	перечислял	факты,	а	вспоминал	конкретные	
ситуации,	моменты,	ощущения.	Направляй	меня,	если	я	отвечаю	слишком	общо.	Копай	
глубже.	Если	я	говорю	«мне	нравилось	рисовать»,	спроси	—	что	именно	рисовал,	почему,	
что	при	этом	чувствовал,	что	хотел	этим	добиться.

В	конце,	когда	картина	будет	собрана,	сформируй	структурированный	профиль	обо	мне	и	
предложи	направления	для	идей	—	продуктов,	проектов,	бизнесов,	контента	—	которые	
находятся	на	пересечении	моего	опыта,	моих	наблюдений	и	незакрытых	потребностей,	
которые	я	замечал	в	мире.

Давай	начнём.
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✎

Я	хочу	вот	это	реализовать.	С	помощью	ИИ	пришли	мне	самые	готовые	платформы,	типа	
Cursor	и	Lovable,	благодаря	которым	я	смогу	реализовать	полностью	весь	этот	
функционал.

✎

Я	полный	новичок	в	программировании	и	не	разбираюсь	в	технических	вещах.	Мне	нужно,	
чтобы	ты	провёл	меня	пошагово,	как	инструктор,	через	весь	процесс	установки	Visual	
Studio	Code	и	интеграции	туда	Claude	Code.	Веди	меня	по	одному	шагу	за	раз.	Не	давай	
мне	сразу	весь	список	действий,	а	именно	по	очереди:	один	шаг	—	я	делаю	—	отчитываюсь	
тебе	—	ты	даёшь	следующий.

На	каждом	шаге	ты	должен:	сказать,	на	какой	сайт	зайти	и	дать	точную	ссылку;	описать,	
на	какую	именно	кнопку	нажать,	где	она	находится	на	странице;	если	нужно	что-то	
скачать	—	уточнить	мою	операционную	систему	и	сказать,	какой	файл	выбрать;	если	нужно	
открыть	терминал	или	командную	строку	—	объяснить,	где	это	находится	и	как	открыть;	
если	нужно	ввести	команду	—	дать	точную	команду,	которую	я	просто	скопирую	и	вставлю.

Вот	что	мне	нужно	пройти	от	начала	до	конца:	скачать	и	установить	Visual	Studio	Code;	
разобраться	с	базовым	интерфейсом,	чтобы	я	понимал,	где	что	находится;	
зарегистрироваться	на	сайте	Anthropic	и	получить	API-ключ;	установить	Claude	Code;	
подключить	API-ключ;	запустить	Claude	Code	и	убедиться,	что	всё	работает.

Перед	началом	спроси	у	меня:	какая	у	меня	операционная	система	—	Windows,	Mac	или	
Linux;	устанавливал	ли	я	когда-нибудь	что-то	через	командную	строку	или	терминал;	
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есть	ли	у	меня	уже	аккаунт	на	сайте	Anthropic.

Если	я	чего-то	не	понимаю,	объясняй	простым	языком	без	технических	терминов.	Если	
используешь	термин,	сразу	расшифруй	его.	Если	мне	нужно	что-то	найти	на	экране,	
опиши,	где	именно	это	находится:	сверху,	снизу,	слева,	справа,	какого	цвета	кнопка,	
что	на	ней	написано.

Если	я	застрял	или	у	меня	ошибка,	попроси	прислать	скриншот	или	скопировать	текст	
ошибки,	и	помоги	разобраться.

Давай	начнём.

�
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✎

Я	хочу	создать	проект.	Вот	моя	идея:	[подробно	описываете,	что	за	продукт,	для	кого	
он,	что	делает,	какие	у	него	основные	функции,	как	вы	это	видите,	что	должен	делать	
пользователь	когда	заходит,	какие	страницы	будут,	что	на	них	происходит].	Создай	файл	
PRD.md	с	полной	документацией	проекта.	В	документации	должно	быть:	описание	продукта	
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и	его	цель,	целевая	аудитория,	полный	список	функций,	структура	всех	страниц	или	
экранов	с	описанием	что	на	каждой	происходит,	какие	данные	хранятся	в	базе	данных	и	
как	они	связаны	между	собой,	роли	пользователей	если	они	есть.	Технический	стек	
проекта:	Node.js	для	серверной	части,	Supabase	для	базы	данных,	фронтенд	на	React	или	
HTML/CSS/JavaScript.	Хостинг	планируется	на	beget.com.	Не	пиши	код.	Только	
документация.

✎

На	основе	PRD.md	создай	файл	CLAUDE.md	в	корне	проекта.	В	нём	должно	быть:	краткое	
описание	проекта	в	два-три	предложения,	полный	технический	стек,	описание	структуры	
папок	проекта,	все	основные	команды	для	запуска	и	сборки,	правила	разработки,	
например	комментарии	в	коде	на	русском	языке,	названия	переменных	на	английском.	Этот	
файл	—	это	твоя	память.	Каждую	новую	сессию	ты	должен	начинать	с	чтения	этого	файла	и	
понимать,	с	каким	проектом	работаешь,	что	уже	сделано	и	что	ещё	предстоит.

✎

На	основе	PRD.md	составь	пошаговый	план	разработки	и	сохрани	в	PLAN.md.	Разбей	всё	на	
маленькие	конкретные	задачи,	которые	выполняются	по	одной.	Каждая	задача	должна	
содержать:	что	именно	создаётся,	какие	файлы	затрагиваются,	что	должно	работать	после	
выполнения	этой	задачи,	как	проверить	что	всё	работает.	Порядок:	сначала	базовая	
структура	проекта	и	настройка	окружения,	потом	схема	базы	данных,	потом	серверная	
часть,	потом	фронтенд,	потом	интеграция	всего	вместе.

✎

Выполни	первый	пункт	из	PLAN.md.	После	выполнения	покажи	что	было	создано,	какие	
файлы	появились,	и	объясни	что	каждый	файл	делает.	Дождись	моего	подтверждения	прежде	
чем	переходить	к	следующему	пункту.
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✎

Создай	в	корне	проекта	файл	.env	для	хранения	секретных	данных.	Вот	мои	данные:
Сервер	(Node.js):	IP:	[вставляете]	Логин:	[вставляете]	Пароль:	[вставляете]
Supabase:	URL:	[вставляете]	Ключ:	[вставляете]

Сохрани	их	в	файл	.env,	добавь	.env	в	.gitignore	чтобы	этот	файл	никогда	не	попадал	в	
git	и	никуда	не	утёк,	и	настрой	проект	так,	чтобы	он	читал	эти	данные	из	.env	
автоматически.	Также	создай	файл	.env.example	с	такой	же	структурой,	но	без	реальных	
значений,	чтобы	было	понятно	какие	переменные	нужны.

✎

Мне	нужно	выложить	проект	на	мой	сервер.	Вот	данные	сервера:	[IP,	логин,	пароль,	всё	
из	.env].	Подключись	к	серверу,	загрузи	туда	проект,	установи	все	зависимости	и	
запусти.	Проект	должен	работать	по	адресу	моего	домена.

⚡
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✎

Мой	сервис:	[описание	вашего	проекта,	что	он	делает,	для	кого,	какую	проблему	
решает].	Помоги	придумать	10	сценариев	для	коротких	видео.	Сначала	задай	мне	вопросы	
по	очереди:	кто	мои	пользователи,	почему	они	приходят,	какая	у	них	реакция	когда	
видят	результат,	что	они	говорят	друзьям	когда	скидывают	ссылку,	что	в	моём	продукте	
вызывает	вау-эффект.	После	этого	предложи	10	сценариев	до	минуты.	Сценарии	должны	
быть	разных	форматов:	просто	показать	экран	с	результатом,	разыграть	сценку	между	
людьми,	снять	реакцию	человека	который	впервые	пробует,	задать	вопрос	в	камеру	и	
показать	ответ	через	сервис,	сравнение	до	и	после.	Не	ограничивай	меня	форматом	
«говорящая	голова	зачитывает	текст».	Предлагай	такие	идеи,	которые	человек	увидит	в	
ленте	и	остановится.	Каждый	сценарий	должен	с	первых	секунд	попадать	в	точку,	где	
зрителю	это	актуально.	Он	должен	захотеть	это	использовать.
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